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1
Introduction

BUT DE CETTE BROCHURE
Ce livret se propose de répondre aux nombreuses 
questions que vous pourriez vous poser et de vous 
aider dans vos premiers pas avec votre chaton. 
L’important est de savoir qu’il n’y a jamais qu’une 
seule et unique façon de s’occuper d’un chat. 
Car chaque animal est unique et demande une 
attention différente selon son caractère. Ce livret 
est le fruit de l’expérience de plusieurs éleveuses 
qui ont partagé leur savoir avec nous. Nous vous 
souhaitons une agréable lecture et vous laissons 
méditer ce proverbe : « Seuls les chiens ont des 
propriétaires, les chats ont du personnel ! ». Nous 
vous souhaitons aussi beaucoup de plaisir avec 
votre nouveau compagnon !

Votre équipe ANiFiT

FÉLICITATIONS !
Vous venez de prendre une décision qui va 
changer votre vie pour longtemps. Pour la plus 
grande joie des petits et des grands, votre chat, 
cet animal noble et fier, partagera votre quoti-
dien ces 15 à 20 prochaines années et vous tien-
dra compagnie au cœur de votre foyer.

Le grand moment est enfin arrivé : votre chaton 
peut quitter sa maman et ses frères et sœurs et 
emménager chez vous – vous êtes l’heureux/-se 
et fier/-ère propriétaire d’un petit chat. Comme 
le dit joliment le proverbe : « Une maison sans 
chat est un aquarium sans poissons. »

Nous nous réjouissons de tout cœur pour vous.
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Avant l’arrivée  
du chaton

GÉNÉRALITÉS SUR 
LES BÉBÉS CHATS
Le chaton doit avoir au moins 12 semaines lors 
de son adoption, ou mieux encore 16 semaines. 
Car, à cet âge, il apprend encore beaucoup de 
choses auprès de sa maman. C’est un petit chat 
plein d’assurance qui arrivera alors chez vous et 
vous réservera tant d’instants de joie. 

Vous vous demandez sûrement si vous préférez 
adopter un mâle ou une femelle. Faites confi-
ance à votre instinct et à l’expérience de l’éle-
veur/-euse. Vous ferez à coup sûr le bon choix, 
car chaque chat – mâle ou femelle – est unique, 
comme vous l’êtes aussi.

Si vous voulez un chat qui reste toujours à l’in-
térieur, il est judicieux d’en prendre deux. Car les 
chats aiment la compagnie de leurs congénères.

Un bébé chat, c’est mignon et drôle, mais ça 
pense aussi à faire beaucoup de bêtises. Au dé-
but, ça peut donc être un peu fatigant, jusqu’à 
ce qu’il ait appris tout ce qu’il doit savoir. Mais 
ses grands yeux ronds vous aideront sûrement 
à tout lui pardonner.

ACHATS
Vous devriez déjà avoir acquis certaines cho-
ses essentielles avant l’arrivée du chaton chez 
vous. Voici une liste d’achats importants : 

  Sac ou box de transport : 
choisissez-le assez spacieux. N’oubliez pas que 
votre bébé chat va grandir et finira par attein-
dre une belle taille. Il devra alors toujours avoir 
suffisamment d’espace dans son sac ou son box 
de transport. Lors de votre achat, vérifiez que 

le sac est lavable et que le box de transport est 
facile à nettoyer. Vous en aurez aussi besoin 
pour emmener votre animal chez le/la vétéri-
naire. Les box avec un couvercle amovible sont 
super – car vous n’aurez aucune difficulté à en 
extraire votre chat.

 Bac à litière : 
votre animal doit pouvoir s’y retourner facile-
ment. Si votre logement est grand, mieux vaut en 
prévoir deux, surtout pour un jeune chat. Il faut 
également prévoir au moins un bac par animal.

 Litière / Pelle à litière : 
chaque animal et chaque propriétaire de chat a 
ses préférences. Au départ, optez de préféren-
ce pour la litière à laquelle votre chaton est déjà 
habitué. Plus tard, vous pourrez l’habituer à la 
litière de votre choix.

 Nourriture : 
l’éleveur/-euse vous fournira de quoi nourrir vo-
tre chaton au départ ( plus d’informations à ce 
sujet dans le chapitre Alimentation ).

 Écuelle pour l’eau et la nourriture :
les récipients en céramique, en mélamine ou en 
verre sont particulièrement appropriés ( le plas-
tique n’est pas vraiment adapté, car il prend 
l’odeur de la nourriture ).

 Herbe à chat : 
si votre chat a un peu de verdure à « se mettre 
sous la dent », il sera moins tenté de mâchon-
ner vos plantes d’intérieur. L’herbe à chat l’aide 
aussi à éliminer les poils qu’il ingère.

 Lit/couchette : 
vérifiez qu’ils se lavent bien.

 Arbre à chat : 
pour ce type de produits, il vaut la peine de dé-
penser un peu plus pour acheter un arbre à chat 
bien stable et éviter de devoir en racheter un 
dans un an parce que le premier n’a pas résisté 
aux « acrobaties » de votre animal. Les modèles 
dotés d’une couchette sont particulièrement 
appréciés par les chats : généralement, au plus 
haut, mieux c’est. Les chats affectionnent tout 
particulièrement les arbres avec une colonne en 
sisal. Les colonnes d’une hauteur d’au moins 80 
cm sont idéales, car elles permettent au chat de 
s’étirer complètement lorsqu’il fait ses griffes. Le 
socle doit être stable, idéalement en bois ( faci-
le à nettoyer avec le concentré Multihysan ). Il 
existe des modèles dont toutes les couchettes, 
hamacs, matelas, etc. sont amovibles et donc 
facilement lavables. Même un chat qui sort libre-
ment devrait toujours avoir un arbre à chat ou au 
moins un griffoir à sa disposition, sinon il fera ses 
griffes sur les fauteuils et les tapis.

 Brosse et peigne : 
si l’animal est habitué à la brosse et au peigne 
dès qu’il est petit, vous n’aurez aucun problème 
plus tard pour qu’il garde un pelage rutilant tou-
jours « tiré à quatre épingles ».

 Jouets : 
les balles ( les chats aiment notamment les 
balles de ping-pong, qui ont une taille idéale, 
sont légères et rebondissent bien ), les souris 
en peluche ( idéalement avec une clochette ), 
les plumeaux ou les ficelles sont de bons jou-
ets pour chats. Attention ! Ces jouets ne doivent 
pas comprendre de petits éléments que le chat 
pourrait avaler. Les chaînes métalliques ne sont 
pas des jouets adaptés.

 Jeu d’intelligence : 
idéal pour que votre chat s’occupe quand il est 
seul à la maison.

AMÉNAGEMENT INTÉRIEUR
Votre intérieur doit être sécurisé avant que vo-
tre chaton ne s’y installe. 

Filets de protection : 
sécurisez les balcons à l’aide de filets adaptés 
( avec des mailles de 3 x 3 cm, car un chaton 
risquerait de coincer sa tête dans des mailles 
plus larges ).

Grilles de protection pour 
fenêtres basculantes : 
si vous avez des fenêtres qui peuvent s’ouvrir en 
oscillant ( en soufflet ), protégez-les systémati-
quement. Les chats peuvent rester coincés dans 
l’ouverture et se blesser mortellement.

Logements avec paliers ouverts : 
dans ce cas également, des protections s’impo-
sent pour éviter que votre chat ne tombe.

Les objets suivants doivent impérativement 
être gardés hors de portée des chats, car ils 
constituent un vrai danger, parfois même 
mortel, pour eux :
• médicaments
• produits de nettoyage
• pesticides
• cigarettes
• peintures et vernis
• piles
• cordons électriques
• petits objets, p. ex. trombones de bureau, 
 élastiques
• tout ce qui se trouve dans l’armoire de 
 pharmacie
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Aglaonema Alocasia Aloe Vera Aloe tiki zilla Amaryllis

Plant de piment Clusia Bégonia Ficus benjamina Dieffenbacchia

Dracaena Lierre Epipremnum aureum Malaxis monophyllos Pied d’éléphant

Séneçon de Rowley Euphorbiacées Anthurium Ficus lyrata Zamioculcas zamiifolia 

Ficus elastica Hoya kerrii Cactus Monstera Olivier

Orchidée Philodendron Sensevieria Strelizia Syngonium

Poinsettia Codiaeum variegatum Yucca

Il existe aussi plusieurs plantes toxiques pour les jeunes chats. Bannissez-les de votre salon ou 
prenez bien garde que votre chat ne les mâchouille pas. 
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Pour que tout se 
passe bien à la réception 
du chaton

Prenez tout le temps nécessaire et ne venez pas 
seul/-e. Emmenez une personne de confiance 
qui puisse conduire la voiture au besoin. Cer-
tains éleveurs/-euses proposent aussi d’ame-
ner l’animal jusque chez vous. C’est l’idéal, car 
cette personne à laquelle il est déjà habitué 
lui apportera un certain sentiment de sécurité 
pendant ses premières heures dans un nouvel 
environnement.

Ce jour-là s’accompagne toujours d’une cer-
taine excitation, car des milliers de questions 
vous trottent dans la tête. Vous avez à la fois 
peur de ne pas vous en sortir avec ce petit 
chat mais ressentez aussi une grande joie an-
ticipée. Essayez de garder votre calme et ayez 
confiance que tout se passera bien et que vous 

ne serez jamais seul/-e. Il y a suffisamment de 
gens autour de vous ( l’éleveur/-euse, la famille, 
les voisins, le/la vétérinaire, etc. ) qui peuvent 
vous aider si vous avez des questions. Vous 
communiquerez votre calme au chaton, qui se 
sentira tout de suite plus à l’aise et en sécurité 
avec vous.

Ce jour-là, l’éleveur/-euse vous communiquera 
un certain nombre d’informations. Écoutez bien 
et posez-lui toutes vos questions. Si la person-
ne qui vous accompagne écoute aussi, vous 
serez rassuré/-e de ne rien oublier. La plupart 
des éleveurs/-euses vous remettront aussi ces 
informations par écrit, pour que vous puissiez 
les relire tranquillement à la maison.

Une fois à la maison, posez la cage de trans-
port du chat dans une pièce et attendez qu’il 
en sorte de lui-même. Soyez patient/-e et lais-
sez-le découvrir lui-même son environnement. 
Restez calme, évitez l’agitation. Vous pouvez y 
préparer aussi les enfants qui vivent sous votre 
toit. L’important est de leur faire comprendre 
qu’ils doivent attendre que le chaton vienne à 
eux. Le mieux pour cela est de s’asseoir sur le 
sol. Si vous partez dans une autre pièce, laissez 
la porte ouverte pour que le chaton ne se sen-
te pas seul. Certains chats vont d’abord rester 
terrés dans leur coin. Laissez-leur le temps et 
laissez-les tranquilles. D’autres chats auront en-
vie d’explorer toute la maison ou l’appartement. 
Il est important au départ de placer la litière à 
proximité pour que le chat puisse l’atteindre ra-
pidement sans être dérangé.

Les chats aiment dormir dans le lit de leur maî-
tre. Si vous n’en avez pas envie, empêchez dès 
le départ votre chaton d’entrer dans la chambre 
à coucher. Décidez de ce que le chaton peut 
faire ou ne pas faire, et où il peut ou ne peut 
pas aller et tenez-vous en à ces règles. Car il ne 
comprendra pas s’il peut faire quelque chose 
un jour mais pas le lendemain.

Placez une écuelle avec de la nourriture dans 
un endroit tranquille et ne vous inquiétez pas 
si votre chaton ne mange pas tout de suite. 
Laissez la nourriture accessible la première nuit 
pour qu’il puisse venir manger dès que le calme 
règne autour de lui. La gamelle d’eau propre 
doit toujours être placée à environ 6 mètres de 
la gamelle de nourriture.

Arrivée à la maison
 et première nuit

Attendez idéalement jusqu’à ses 6 mois avant de 
laisser votre animal sortir dans la nature. Il aura 
alors le temps de vous considérer comme son 
référent et sera en outre plutôt méfiant à l’exté-
rieur. Idéalement, faites castrer et pucer votre 
chaton avant de le laisser sortir pour la première 
fois. Les chats castrés s’éloignent généralement 
peu de leur foyer et courent dès lors moins de 
risques. Les chats non castrés ont un territoire 
beaucoup plus vaste et rencontrent donc plus de 
dangers, notamment celui des routes.

Si vous voulez laisser à votre chat la possibilité 
de sortir librement, il est judicieux d’installer 
une chatière. Il pourra ainsi se réfugier à tout 
moment à l’intérieur en cas de danger. Si vo-
tre chat peut entrer quand il le souhaite dans 
la maison, il sera moins tenté de rester chez les 
voisins. Aujourd’hui, il existe des chatières com-
mandées par la puce de l’animal, qui ne laissent 
donc entrer que votre propre chat.

Quand le moment est venu de laisser votre jeu-
ne chat sortir, montrez-lui la chatière en l’ent-
rouvrant. Certains chats comprennent le méca-
nisme plus vite que d’autres. Faites preuve de 
patience ; ne le poussez en aucun cas de force 
à travers la trappe. L’avantage, c’est que le chat 
sait par où revenir à l’intérieur.
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La question de l’alimentation est très import-
ante, car le système digestif du chat est très 
sensible. Pour soutenir sa digestion, ANiFiT 
s’est efforcé au fil des ans de répondre aux be-
soins de ce système complexe.

LES CHATS SONT 
DES CARNIVORES
Les chats sont de purs carnivores. Autrement 
dit, ils se nourrissent exclusivement de viande 
et d’ingrédients d’origine animale. Les ingré-
dients d’origine végétale ne doivent être utilisés 
qu’en très petites quantités dans l’alimentation 
du chat. On renoncera en outre complètement 
aux céréales, car le chat les digère très mal. Le 
sucre est également exclu du menu. Pour tou-
tes ces raisons, une alimentation végane ou 
végétarienne est exclue chez le chat.

DIFFÉRENCE ENTRE 
NOURRITURE HUMIDE ET SÈCHE
Comme son nom l’indique, la nourriture humide 
contient beaucoup d’eau mais aussi, le plus sou-
vent, une proportion plus importante de viande. 
Cela en fait la nourriture parfaite pour nos chats. 
La nourriture humide est vendue en divers em-
ballages : conserves, pouchs, briques Tetra Pak 
ou saucisses. Certains produits contiennent plus 
de gelée, d’autres se présentent davantage sous 
forme de mousse. Chaque animal y trouvera 
donc certainement ce qui lui plaît. 

Dans la nourriture sèche, il existe de grandes 
différences en termes de processus de produc-
tion et d’ingrédients. L’offre va des produits 
extrudés, pressés à froid, séchés à l’air ou au 

four, monoprotéinés, sans céréales ou sans 
gluten, et bien d’autres encore.

Comme les chats boivent naturellement peu, il 
est intéressant de leur donner de la nourriture 
humide. À long terme, c’est certainement plus 
sain et plus conforme à la nature du chat que la 
nourriture sèche. Cette dernière peut toutefois 
constituer des snacks intéressants.

On a clairement avantage à connaître ce que 
contient vraiment la nourriture pour animaux 
et, aussi et surtout, la qualité des ingrédients. 
Car les additifs nocifs, les sucres cachés ou les 
exhausteurs de goût peuvent entraîner des in-
tolérances aussi chez les chats. C’est pourquoi 
vous devez lire attentivement la déclaration du 
produit. Si vous la comprenez, vous saurez à 
100 % ce qu’il contient et, dans le cas contraire, 
demandez-vous pourquoi le fabricant refuse 
d’être transparent.

L’EXPÉRIENCE 
DE L’ÉLEVEUR/-EUSE
Il existe environ 100 races de chats différentes. 
Elles se distinguent par l’aspect, la taille, le pe-
lage et des besoins différents. Un/-e bon/-ne 
éleveur/-euse prendra le temps qu’il faut pour 
vous, surtout si c’est votre premier chat, vous 
expliquera en détails comment vous occuper de 
votre animal et répondra à toutes vos questions. 

Avec votre chaton, on vous remettra aussi la 
nourriture qu’il a mangée jusqu’à maintenant. 
L’éleveur/-euse vous expliquera également 
comment nourrir exactement votre petite 

L’alimentation 
optimale

Cœurs de poulet
Art. 1655

Happy Birthday
Art. 1568G

Saumon
Art. 1589

Friandises lyophilisées

Friandises séchées à l’air

Snack sous forme de saucisse 

Cat Sticks
Art. 1647

Cat Chips
Art. 1648

Yummy
Art. 1649

Fish Snack 
Art. 1582

Piccolina
Art. 1650

boule de poils ou comment changer progressi-
vement de nourriture.

Les premiers jours dans sa nouvelle demeure 
sont très excitants pour un jeune chat et, pour 
éviter la diarrhée, il est préférable de continuer 
à lui donner la nourriture à laquelle il est habi-
tué. Vous verrez si votre chat reçoit une alimen-
tation de qualité et nourrissante à son pelage. 
Si tout va bien, il sera luisant et soyeux. 

DES FRIANDISES PARFAITES
Votre chat aussi se réjouira de recevoir de 
temps en temps une petite friandise. Cela ren-
force sa confiance en lui et consolide sa rela-
tion avec vous. Les friandises peuvent aussi 
vous aider dans son éducation.

Vous pouvez tout à fait donner des snacks pour 
chats tous les jours à votre animal. Veillez tou-
tefois à ce qu’ils ne contiennent ni céréales, ni 
sucre et soient exempts de colorants, d’agents 
de charge et de conservateurs. 

ANiFiT propose une large gamme de snacks 
sains. Lequel deviendra la friandise préférée de 
votre chaton ?

Réduisez la quantité de la nourriture principale 
du nombre de calories apportées par les friandi-
ses afin que votre chat ne soit pas en surpoids.
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POINTS IMPORTANTS À 
PROPOS DE LA NOURRITURE
Voici quelques faits à savoir en tant que pro-
priétaire de chat :
• La nourriture doit être proposée dans des  
 récipients sans bord. Les grandes assiettes  
 plates sont idéales pour cela. En effet, les  
 « moustaches » du chat, les poils tactiles de  
 la face, sont très sensibles et peuvent vite  
 être irritées par le contact du bord de l’écuelle.

• Ne servez jamais de la nourriture trop froide ! 
 Les aliments doivent être proposés au moins  
 à température ambiante, sinon votre chat ne  
 pourra pas bien digérer les différents com- 
 posants de son alimentation et risque de  
 souffrir de diarrhées et de vomissements.

• Les chats ne vident généralement pas leur  
 assiette. Ils préfèrent garder une réserve  
 pour plus tard. Les chats privilégient plusie- 
 urs petits repas par jour.

• Nourrissez votre chat au moins 2 à 3 fois par  
 jour, car il produit en continu des enzymes  
 hépatiques conçues pour être régulièrement  
 approvisionnées en de petites quantités  
 de nourriture.

• Si le nombre de repas est insuffisant, le foie  
 s’engraisse. Ce processus potentiellement  
 fatal est connu sous le nom de « lipidose hé- 
 patique » ( maladie du foie gras ).

• Donnez à votre bébé chat de moins de 12  
 mois autant de nourriture qu’il le souhaite.  
 Soyez attentif/-ve à ses signaux et nourris- 
 sez-le à la demande.

Quand passer à une nourriture 
pour chat adulte ?
Voici la règle à retenir pour le chat :
• De la naissance à ses 12 mois, il est considéré 

comme un chaton en croissance.
• À partir de 12 mois et jusqu’à 12 ans, il est 

considéré comme adulte.
• Et après 12 ans, comme un chat senior.

L’industrie des aliments pour animaux propose 
de la nourriture pour ces différentes catégories 
d’âge. Vous trouverez ainsi des aliments spéci-
aux adaptés à l’âge estampillés Kitten, Adult et 
Senior.

ANiFiT a choisi une autre approche et propose 
des aliments qui conviennent à TOUS les âges. 
Car une alimentation naturelle pour des chats 
en bonne santé n’a pas besoin d’être spéciale-
ment adaptée.

LE SUPPORT CLIENTS D’ANIFIT
ANiFiT est une entreprise suisse moderne qui 
s’engage depuis de nombreuses années en 
faveur d’une alimentation saine et naturelle 
pour les animaux de compagnie. Elle la déve-
loppe selon les dernières connaissances, tout 
en respectant l’environnement et avec la co-
opération et le soutien de nutritionnistes, d’éle-
veurs, de défenseurs des droits des animaux, 
de scientifiques et de médecins. Nous pouvons 
ainsi offrir à votre compagnon à quatre pattes 
une alimentation saine et naturelle.

Nous vous proposons des aliments pour les 
chats de toute race et de toute taille et nous 
vous accompagnons avec joie tout au lond de 
la vie de votre animal.

Vous souhaitez de plus amples informations sur le 
thème de l’alimentation ? L’équipe ANiFiT se réjou-
it de répondre à votre demande. Écrivez-nous tout 
simplement à l’adresse service@anifit.ch. Ou 
surfez sur notre site web www.anifit.ch.
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Un poil dense et brillant est un signe de bonne 
santé physique et psychique. Les chats soig-
nent en grande partie leur pelage eux-mêmes. 
En brossant et peignant régulièrement votre 
animal, vous l’aiderez dans cette tâche. Surtout 
si vous avez un chat d’intérieur. Chez les chats 
qui sortent librement, le vent souffle dans les 
poils, et quand ils traversent les taillis, certains 
restent accrochés dans les branches. Ce n’est 
pas le cas chez les chats d’appartement. 

Comme les chats se lèchent souvent et avalent 
les poils qui se détachent, des boules de poils 
peuvent se former et provoquer des vomisse-
ments, surtout chez les chats à poils longs. Un 
brossage ou un peignage régulier des poils qui 
tombent permet de prévenir ce problème.

Donner les soins 
appropriés

Ohrenpflege
Art. 3420

Augenpflege
Art. 3410

Parmi les produits de soin, nous vous recom-
mandons également les soins pour les yeux et 
les oreilles ANIBIO

LES PARAMÈTRES VITAUX 
DE VOTRE CHAT
Les signes ou paramètres vitaux sont les valeurs 
standard associées aux fonctions corporelles im-
portantes. Ces valeurs permettent de contrôler la 
fréquence cardiaque, la respiration, la tempéra-
ture corporelle ou encore l’état des muqueuses. 
Chaque valeur doit se situer dans une fourchette 
de valeurs de référence physiologiques, autre-
ment dit naturelles. La température corporelle du 
chat, par exemple, doit être comprise entre 37,8 et 
39,0 degrés Celsius. En-dessous de 37,8, on parle 
d’hypothermie et au-dessus de 39,0 d’élévation 
de la température corporelle ou de fièvre. Entre 
ces deux valeurs, la température est normale.

Habituez donc votre chaton dès le départ, p. ex. 
lorsque vous le câlinez, à l’inspection de toutes 
les parties de son corps. Passez doucement votre 
main sur ses petits yeux en jouant pour éliminer 

d’éventuelles chassies ( « caca d’œil » ). Inspectez 
l’intérieur de ses petites oreilles et de sa petite 
bouche. Faites en sorte qu’il vous montre ses 
dents et soulevez sa queue. Caressez-le aussi 
avec la brosse ou le peigne que vous utiliserez 
plus tard pour soigner son pelage. Tous ces ge-
stes sont importants, car vous aurez peut-être 
besoin à un moment ou un autre de lui mettre 
des gouttes dans les yeux, de faire contrôler son 
tartre ou de prendre sa température. C’est en fai-
sant ces exercices le plus tôt possible, que vous 
pourrez examiner votre chat sans problème en 
cas d’urgence. 

Utilisez notre document de réfé-
rence sur les signes vitaux du chat 
et apprenez à déchiffrer l’état de 
santé de votre animal.

La nature du pelage diffère selon les races. Dans 
certains cas, mieux vaudra utiliser une brosse, 
et dans d’autres un peigne. Demandez conseil à 
votre éleveur/-euse. C’est lui/elle qui connaît le 
mieux la race et il/elle pourra vous donner plus 
de conseils sur l’entretien de son pelage.

Vous pouvez aussi 
compter sur ANiFiT Fell 
Vital, un complément 
alimentaire moderne 
et très efficace pour 
un pelage brillant et en 
bonne santé. Les aci-
des gras insaturés con-
tenus assurent un beau 
pelage, une peau saine 
et une mue optimale.
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Les phases de 
développement 
du chaton
SEMAINES 1 À 2 – 
LA PHASE NÉONATALE
Pendant cette phase, les chatons sont entière-
ment dépendants de leur mère. Elle les allaite 
et leur tient chaud et ils passent leur temps à 
se nourrir et à dormir. Les bébés chats naissent 
sourds, aveugles et sans dents. Leurs sens du 
toucher et de l’odorat sont tellement développés 
qu’ils trouvent seuls leur chemin jusqu’aux ma-
melles de leur mère. Leurs yeux s’ouvrent géné-
ralement entre le 8e et le 12e jour. Pendant cette 
période, leur ouïe se développe aussi lentement. 
À l’âge de 7 jours, les bébés chats commencent 
peu à peu à se déplacer en rampant. Les premiè-
res tentatives de marche ne commencent géné-
ralement que vers la fin de la 2e semaine de vie.

SEMAINES 3 À 9 – 
LA PHASE DE SOCIALISATION
Cette phase est décisive pour le développement 
du caractère des chatons, car ils sont déjà très 
attentifs à leur environnement et sont réceptifs à 
toutes les influences extérieures.

À partir de la 3e semaine de vie, les bébés chats 
sont capables d’emmagasiner leur propre cha-
leur corporelle et les premières dents de lait ap-
paraissent, avec d’abord les incisives et les ca-
nines. Le plus souvent, une partie des molaires 
percent seulement quelques jours plus tard. La 
denture n’est généralement complète que lors-
que les chatons atteignent la 8e semaine de vie.

À partir de la 4e semaine de vie, la plupart des 
bébés chats s’intéressent déjà à l’alimentation 
solide. Idéalement, on mélangera au début un 
peu de lait pour chats dans la nourriture humide 
pour y habituer les chatons en douceur. Ne don-

nez jamais de nourriture sèche à votre chaton 
avant sa 7e semaine de vie ! Les sens de la vision 
et de l’ouïe sont complètement développés à 
partir de la 4e semaine de vie. À cet âge, il est 
très important que le bébé chat ne fasse que des 
expériences positives. Les gestes d’affection, les 
mots gentils, le contact avec d’autres personnes, 
d’autres chats et d’autres animaux influencent 
son développement futur. Il est aussi important 
pendant cette période que les chatons se fami-
liarisent avec les bruits du quotidien.

À partir de la 5e semaine de vie, les chatons com-
mencent à jouer avec leurs frères et sœurs. Ces 
jeux renforcent et consolident leurs sens, leur in-
stinct de chasse et leur coordination. Leur mère 
leur apprend non seulement à utiliser la litière et 
à jouer, mais aussi à prendre soin de leur pela-
ge et à faire confiance aux humains. C’est là que 
commence l’entraînement pour aller « au petit 
coin ». Ne laissez pas la litière s’agglomérer, car 
les bébés chats sont très curieux et pourraient 
être tentés d’en manger. 

À PARTIR DE LA 8E SEMAINE – 
LA PHASE JUVÉNILE
À partir de ce stade, le chaton consolide ses ac-
quis. À l’âge de 8 semaines, il est temps de faire 
les premiers vaccins contre la panleucopénie 
féline et le coryza, ainsi qu’une deuxième vermi-
fugation. Les chatons ne sont désormais plus dé-
pendants de leur mère. Ils se nourrissent seuls et 
se débrouillent seuls également pour utiliser la 
litière. S’il a été socialisé correctement, le chaton 
est prêt à explorer le monde avec confiance en 
soi et en toute autonomie. Les chatons doivent 

toutefois rester auprès de leur mère jusqu’à la fin 
de leur 12e semaine de vie. Une séparation trop 
précoce a un impact négatif sur leur développe-
ment futur. Un/-e éleveur/-euse sérieux/-se ne 
vous remettra votre chaton qu’après l’âge de 12 
semaines. C’est aussi le moment de la deuxième 
dose de vaccin contre la panleucopénie féline et 
le coryza et de la troisième vermifugation.

La phase juvénile s’achève aux 12 mois du chaton, 
qui passe dès lors sans transition à l’âge adulte.
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PUÇAGE ET ENREGISTREMENT
En Suisse, seuls les chats reproducteurs doi-
vent obligatoirement être pucés ; pour les chats 
domestiques, c’est facultatif. La micropuce est 
implantée par le/la vétérinaire, le plus souvent 
au niveau du cou à gauche. Chaque puce est 
munie d’un numéro d’identification sous lequel 
le nom du chat, sa date de naissance et les co-
ordonnées du/de la propriétaire sont mémori-
sés. Si votre chat se sauve, se perd ou a un acci-
dent, il pourra être identifié par tout vétérinaire 
ou la police à l’aide d’un lecteur de puce spéci-
al. C’est pourquoi nous vous recommandons de 
faire pucer votre animal.

Chaque puce doit être enregistrée auprès 
d'ANIS. Généralement c'est le vétérinaire qui 
s'en occupe De plus amples informations sont 
disponibles ici:
www.identitas.ch/fr/produits/anis

ASSURANCES ET AUTRES
 ASPECTS JURIDIQUES
En Suisse, près d’un ménage sur trois abrite un 
chat. Les chats font la joie de leurs propriétaires 
mais peuvent parfois causer quelques problè-
mes de voisinage. Ils vagabondent dans tout le 
quartier, chassent, marquent leur territoire et 
se battent bruyamment avec les autres chats. 
Il n’est pas rare que ces comportements qui 
vous semblent parfaitement naturels soient 
source de conflits de voisinage. Par exemple 
quand le chat fait ses besoins dans le jardin du 
voisin, laisse une souris morte sur sa terrasse 
ou s’introduit dans une maison par une fenêtre 
ouverte et y occasionne des dégâts.

Aspects juridiques  
et organisationnels 
expliqués simplement

La première visite chez le/la vétérinaire est un 
moment très excitant pour les bébés chats. 
Elle intervient à la fin de la 8e semaine et sert à 
administrer les premiers vaccins et, éventuel-
lement, à insérer une puce. Pour préparer vo-
tre chat en douceur à la visite chez le/la vété-
rinaire, sortez sa cage de transport quelques 
jours avant. Laissez la porte ouverte. Votre 
chaton pourra alors venir flairer la cage, la dé-
couvrir et, dans le meilleur des cas, y entrer de 
lui-même. Ne le forcez jamais à entrer dans sa 
cage de transport. S’il n’y va pas de lui-même, 
vous pouvez l’y attirer avec ses friandises pré-
férées. Les cages en plastique spécialement 
dédiées à cet effet sont les plus appropriées 
pour transporter votre chat. 

Quand vous venez chez le/la vétérinaire avec 
votre chat, ayez conscience que chaque ani-
mal a son propre seuil de tolérance. Lors de 
la première visite, il est particulièrement im-
portant que le chaton ressente qu’il est en 

La première 
visite chez le/la 

vétérinaire

Il existe plusieurs assurances pour les pro-
priétaires de chats, y compris une assurance-
maladie pour chats. Faites-vous expliquer les 
différentes options par votre conseiller/-ère en 
assurances avant de décider quoi faire.

Vous trouverez plus d’informations sur la déten-
tion d’un chat et ses aspects juridiques sur :

www.hausinfo.ch/fr/droit/habitat-lois/droit-
voisinage/animaux-de-compagnie.html

www.blv.admin.ch/blv/fr/home/tiere/
tierschutz/heim-und-wildtierhaltung/katzen.html

présence d’un/-e vétérinaire bienveillant/-e, 
qui le manipule avec douceur. C’est ainsi qu’il 
apprendra à lui faire confiance. 

Si votre chat est anxieux ou même paniqué au 
moment d’aller chez le/la vétérinaire, placez 
un coussin à la valériane dans sa cage dans 
le transport pour l’apaiser. Essayez de le tenir 
à l’écart des autres animaux en évitant de po-
ser sa cage par terre dans la salle d’attente ; 
gardez-la plutôt sur vos genoux. Vous signifiez 
ainsi à votre chat qu’il est en sécurité. 

Quand l’immunisation de base sera terminée 
à la fin de sa 12e semaine de vie, votre animal 
ne devra plus être vacciné qu’une fois par an. 
Mais si vous observez des signes de maladie 
ou avez l’impression qu’il n’est pas bien, re-
tournez naturellement chez le/la vétérinaire 
avant cela.
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La castration

Il s’agit d’un sujet délicat. Faut-il vraiment cas-
trer votre animal ou non ? Voici quelques infor-
mations importantes à ce sujet.

Castrer ou stériliser ?
La castration consiste à rendre l’animal in-
fertile en empêchant définitivement la future 
production des hormones sexuelles. Cela de-
mande une opération qui consiste à retirer les 
glandes génitales, autrement dit les testicules 
chez le mâle et les ovaires chez la femelle. 

La stérilisation vise également à rendre l’an-
imal infertile mais sans empêcher la produc-
tion hormonale. Les testicules et les ovaires 
restent en place et actifs sur le plan hormonal.
Par conséquent, le mâle continuera à marquer 
et à défendre son territoire et la femelle à avoir 
ses chaleurs.

Comment se comporte le mâle ?
Les mâles non castrés marquent olfactivement 
leur territoire, à l’intérieur comme à l’extérieur, 
avec de l’urine à l’odeur forte et persistante. À 
la recherche de chattes en chaleur, ils parcou-
rent de longues distances, se perdent souvent 
ou peuvent être blessés ou tués par le trafic 
routier ou ferroviaire.

De plus, ils se battent avec les autres mâles, 
ce qui peut leur occasionner des plaies, des 
abcès et des infections potentiellement mor-
telles. La castration diminue l’agressivité de 
votre chat mâle et donc le risque qu’il se bles-
se en se battant. Mais il deviendra aussi plus 
câlin, plus satisfait et plus heureux.

Comment se comporte la femelle ?
Contrairement à une idée largement répan-
due, il n’est pas préférable qu’une chatte ait 
eu une première portée avant d’être castrée. 
Les métrites ( inflammations de l’utérus ) sont 
beaucoup plus fréquentes chez les chattes qui 
ont eu des petits. 

Les chattes sont en chaleur en moyenne deux 
fois par an. Pendant leurs chaleurs, elles mi-
aulent et s’expriment bruyamment et attirent 
les mâles jusqu’à chez vous. Empêcher votre 
chatte de sortir pour éviter qu’elle s’accouple 
est traumatisant. Et si elle parvient à échapper 
à votre surveillance et fait des jeunes sans que 
vous le vouliez, vous aurez beaucoup de tra-
vail et il n’est pas toujours facile de trouver un 
nouveau foyer pour les bébés chats. La cast-
ration contribue à ce que votre chatte soit plus 
casanière et plus affectueuse. 

Avant et après l’opération
Votre animal peut être castré à partir de l’âge 
de six mois. L’opération consiste à retirer les 
deux testicules chez le mâle et les deux ovai-
res chez la femelle. 

L’animal peut recommencer à manger dès 
qu’il se sent mieux après l’intervention. Après 
l’anesthésie, il faut environ une journée pour 
qu’il retrouve sa coordination normale. En at-
tendant, veillez à ce qu’il ne se perche pas en 
hauteur, car il pourrait tomber. Empêchez-le 
aussi de sortir pendant quelques jours. Gar-
dez-le plutôt dans un environnement calme 
et empêchez-le de sauter et de se mordiller 

ses points de suture ( au besoin, un gilet de 
protection pour chat est plus confortable pour 
l’animal qu’une collerette ). Votre vétérinaire 
vous indiquera les soins à apporter après l’opé-
ration et si les points doivent être retirés ou s’ils 
tomberont tout seuls. Surveillez la cicatrice. Au 
moindre doute, contactez votre vétérinaire. En 
règle générale, les chats supportent très bien 
la castration.

Si le chat fait suffisamment d’exercice, lors de 
ses excursions à l’extérieur ou en jouant à l’in-
térieur, le risque qu’il prenne du poids est faible.

Le problème des chatons non désirés
Chaque année, des millions de chatons non 
désirés doivent être piqués. À moins que vous 
ne vouliez faire de l’élevage professionnel, 
montrez-vous engagé/-e et responsable en 
faisant stériliser votre chat. Une chatte non 
castrée peut faire des jeunes jusqu’à trois fois 
par an, avec jusqu’à six chatons par portée. 

Demandez conseil à votre vétérinaire ou à l’éle-
veur/-euse si vous avez d’autres questions.
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Les vaccins sont un sujet qui divise notre soci-
été. Il y a ceux qui sont pour et ceux qui sont 
résolument anti-vaccins. ANiFiT ne prend pas 
position sur cette question mais tient à vous ex-
pliquer les différents vaccins existants.

Les vaccins constituent, aujourd’hui comme hier, 
la mesure la plus importante de prévention des 
maladies infectieuses. La condition de leur effica-
cité est une immunisation de base complète sui-
vie de vaccinations de rappel. L’immunité passive 
transmise via le lait par les anticorps maternels 
offre une protection suffisante jusqu’à l’âge de 16 
semaines environ. En général, les premiers vac-
cins sont administrés aux chatons de 8 et 12 semai-
nes. L’immunisation de base est alors complète. 

Souvent, les propriétaires rapportent que leur chat 
est bizarre ou différent après la vaccination ou 
qu’il présente même des signes de maladie. Son 
organisme est occupé à produire des anticorps 
et essaie de lutter contre les agents pathogènes 
introduits par le vaccin. Des effets indésirables 
comme la fatigue, l’épuisement, de légers signes 
de maladie ou des douleurs au point d’injection 
sont absolument normaux. Accordez à votre chat 
du repos et beaucoup de sommeil la ou les deux 
premières semaines après la vaccination. La plu-
part des substances vaccinales sont administrées 
dans le cadre du vaccin RCP ( vaccin trivalent ) qui 
protège contre tous les virus responsables de la 
panleucopénie féline et du coryza. Un rappel doit 
être effectué une fois par an. Tous les vaccins sont 
enregistrés dans le carnet de vaccination avec 
leur date d’administration. 

QUELS SONT LES 
VACCINS COMPRIS DANS 
L’IMMUNISATION DE BASE ?
L’immunisation de base chez le chat comprend 
les vaccins recommandés partout dans le mon-
de comme essentiels contre :

le parvovirus félin
La panleucopénie féline est une maladie virale 
souvent mortelle qui provoque des diarrhées 
catastrophiques.

l’herpèsvirus et le calicivirus félins
Le coryza est un terme qui recouvre différentes 
maladies contagieuses des voies respiratoires et 
des muqueuses de la bouche, du nez et des yeux 
chez le chat. Elles entraînent une inflammation 
d’un seul ou des deux yeux, ainsi que des éter-
nuements intenses et un grand abattement.

les chlamydias
Il s’agit de bactéries qui peuvent également 
provoquer le coryza.

Lors de l’immunisation de base, il est important 
de ne pas dépasser le délai de 3 à 4 semaines 
entre deux doses, sinon l’organisme élimine 
déjà le premier vaccin et il faudra répéter la 1re 
et/ou la 2e injection.

VACCINATION DE RAPPEL
L’immunisation de base est complète quand le 
chaton a 12 semaines. Certains vétérinaires re-
commandent une nouvelle vaccination à 16 se-
maines mais les avis sur la question divergent. 
Les vaccins contre la panleucopénie féline et le 
coryza inclus dans l’immunisation de base doi-
vent être renouvelés tous les ans. 

La vaccination  
du chat

La vaccination contre la rage n’est renouvelée 
que tous les 3 ans. 

• Le vaccin contre le virus de la leucose féline 
doit également être répété tous les ans.

AUTRES VACCINATIONS 
NÉCESSAIRES ?
La rage
L’infection par le virus de la rage est presque 
toujours mortelle. Le virus se transmet par les 
morsures. Le vaccin n’est certes pas obligatoire 
à l’intérieur de nos frontières, mais il le devient 
si vous voulez voyager à l’étranger avec votre 
animal. La 1re dose peut être administrée en 
même temps que la 2e dose de l’immunisation 
de base, à l’âge de 12 semaines, avant d’être 
répétée tous les 3 ans. Notez que vous devez 
attendre 21 jours à partir de la date de la vac-
cination avant que votre animal puisse passer 
la frontière.

Le virus de la leucose féline ( FeLV )
La leucose féline est une maladie virale mortelle 
qui provoque souvent une anémie, une faibles-
se immunitaire et un cancer du sang. Le virus 
responsable ne survit que quelques secondes 
à quelques minutes dans l’environnement et se 
transmet donc généralement par contact direct 
avec les muqueuses de la bouche et du nez.

QU’EXISTE-T-IL COMME 
CARNETS DE VACCINATION ?
Chaque pays a son propre certificat de vaccina-
tion national. Y figurent le nom de l’animal, le 
numéro de la puce, le nom et l’adresse du/de la 
propriétaire du chat et du/de la vétérinaire, ain-
si que toutes les vaccinations valables. Si vous 
voyagez à l’étranger avec votre chat, vous au-
rez besoin d’un passeport suisse ou européen 
pour animaux de compagnie.
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On ne peut éduquer un chat comme on peut 
le faire avec un chien, car les chats sont des 
individualistes qui n’écoutent que quand ils le 
veulent bien. Voilà pourquoi on dit souvent : « Le 
chien a un maître, le chat a un serviteur ». Il est 
néanmoins capable d’apprendre certaines règ-
les. Cela demande juste beaucoup de temps, 
d’amour et de patience.

Avant que votre chat n’arrive à la maison, réfléchis-
sez bien à ce qu’il pourra faire et ne pas faire. L’au-
toriserez-vous à aller comme bon lui semble dans 
toutes les pièces ? À se coucher sur le lit ? Le lais-
serez-vous monter sur la table ou sur la cuisinière ?

Fermez dès le départ les portes et fenêtres que 
votre chat n’a pas le droit de franchir. Si vous ne 
voulez pas de lui dans le lit, évitez d’y prendre 
votre adorable bébé chat « juste pour quelques 
nuits », même s’il « pleure », sinon il essaiera tou-
jours d’y revenir. Au début, votre chat sautera cer-
tainement sur la table ou voudra venir voir ce qui 
sent si bon sur la cuisinière. Faites-le descendre 
aussitôt en disant « non ! ». Comme les chats sont 
très persévérants, il essaiera plusieurs fois. Vous 
devez vous montrer encore plus persévérant/-e 
que lui et le faire redescendre systématiquement.

Les bébés chats aiment qu’on s’assoie sur le sol 
pour jouer avec eux. Les jeunes chats ont besoin 
de beaucoup bouger et aiment courir et grimper. 
Quand ils sont fatigués, ils aiment venir se poser 
sur les genoux ou dans vos bras pour se reposer 
et faire des câlins. Le mieux est de laisser votre 
chaton décider quand il a envie de se faire câli-
ner afin de ne pas le mettre sous pression.

Comment 
éduquer mon chat ?

CONSEILS POUR METTRE EN 
CONTACT UN CHAT ADULTE ET
UN CHATON
Faire vivre un chat adulte et un chaton sous 
le même toit ? En principe, les chats adultes 
peuvent s’habituer relativement facilement à 
l’arrivée d’un chaton. Après tout, tout comme le 
chien dans sa meute, le chat tend à se montrer 
tolérant avec les plus jeunes. L’expérience mon-
tre toutefois que la mise en contact n’est pas 
toujours aussi facile.

• Il est important que vous fassiez preuve 
d’une grande sérénité, qui se répercutera sur 
les chats.

• Il est tout à fait possible que les animaux feu-
lent ou grognent en se voyant. Il s’agit d’un 
comportement normal, qui n’est pas forcé-
ment un mauvais présage pour leur cohabi-
tation future. 

• Placez le jeune chat dans sa cage de trans-
port sur le sol pour que le chat adulte puisse 
le flairer. 

• Laissez-leur suffisamment de temps pour en-
registrer l’odeur de l’autre. 

• Ouvrez ensuite la porte de la cage et laissez-
leur la possibilité d’entrer en contact et de 
faire connaissance. 

• Observez-les très attentivement. Les petites 
bagarres ne sont pas un problème : dans un 
premier temps, les chats doivent trouver leur 
place dans la hiérarchie. Si cela devient trop 
violent, mieux vaut les séparer.

• Selon leur caractère, cela peut prendre des 
jours voire des semaines avant que les deux 
chats ne trouvent un terrain d’entente. 

• Si l’un des deux chats garde ses distances, ne 
le pressez pas. 

• S’il est anxieux, il aura besoin de temps avant 
de s’habituer à la nouvelle situation.

• Essayez de les attirer autour d’un même jeu. 
Aucun ne se sentira lésé et tous deux bénéfi-
cieront de votre attention.

• En principe, les deux chats doivent avoir 
chacun à leur disposition les affaires dont ils 

S’il sort ses griffes en jouant, arrêtez immédia-
tement de jouer avec lui et dites clairement que 
ça fait mal. Les chatons apprennent ainsi rapi-
dement qu’ils ne doivent pas utiliser leurs grif-
fes avec les humains. Mais ceux-ci doivent aussi 
apprendre à laisser le chat tranquille quand il 
ne veut pas être caressé. Il s’agit de comporte-
ments de respect mutuel.

Quand un chat mord, c’est le plus souvent la 
faute de l’être humain :
• quand on l’attrape sans d’abord lui parler  

( il a peur )
• quand on lui fait mal
• quand le chat souffre de stress durable
• quand on utilise ses mains pour jouer au  

lieu d’un jouet

Mais il est également primordial que les chats 
apprennent dès leur plus jeune âge, à être 
soulevés et portés ; au départ, seulement tant 
qu’ils se sentent bien. 

Ne dérangez pas votre chat quand il mange, ni 
quand il utilise sa litière. Sinon, vous risquez 
qu’il soit stressé quand il mange ou qu’il fasse 
ses besoins en dehors de la litière.
 
Si votre chat n’a pas faim, il ne mangera pas 
( sauf peut-être de la nourriture sèche s’il s’en-
nuie ). Ne vous laissez pas attendrir par ses mi-
aulements ou son regard triste – proposez-lui 
seulement une sorte de nourriture par repas et 
non plusieurs. S’il a faim, il mangera – aucun 
chat n’est encore mort de faim avec de la nour-
riture à sa portée. 

ont besoin au quotidien : des jeux, une place 
pour dormir, une écuelle d’eau et de nourri-
ture ainsi que leur propre litière. 

•  Placez ces affaires à des endroits bien sépa-
rés. Vous leur assurerez ainsi un espace privé 
dans lequel ils pourront chacun se retirer. 

• Ces mesures contribueront à long terme à 
l’harmonie de votre foyer. 

CONSEILS POUR METTRE 
EN CONTACT UN CHIEN ET 
UN CHATON
• Vous devez impérativement être présent/-e 

lors de la première rencontre entre les deux 
animaux. 

• Pour éviter les conflits, le mieux est de tenir 
le chien en laisse.

• Lors de la rencontre entre chien et chat, es-
sayez d’être vous-même tout à fait détendu/-
e et de rester calme. Les émotions négatives 
peuvent se répercuter sur les animaux.

• Limitez la première mise en contact à une 
dizaine de minutes. Augmentez cette durée 
progressivement.

• Soyez attentif/-ve au langage corporel diffé-
rent du chien et du chat. Vous pourrez ainsi 
déceler et éviter les conflits à temps.

• Mettez un terme à toute attaque agressive 
avec la plus grande fermeté.

• Récompensez les comportements positifs. 
• Ayez toujours suffisamment de friandises à 

portée de main, surtout pour le chien.
• Ménagez-leur à chacun des lieux de retraite. 

Les chats en particulier ont besoin de lieux 
où ils ne seront pas dérangés – de préféren-
ce une place en hauteur, où le chien ne pour-
ra pas les atteindre.

• Accordez la même attention aux deux an-
imaux pour éviter les conflits de jalousie.
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Les parasites sont le cauchemar de tous les pro-
priétaires de chats. Et c’est justifié : de nombreux 
parasites sont responsables de maladies graves 
et se traitent difficilement. On distingue les en-
doparasites et les ectoparasites. Les endopa-
rasites vivent À L’INTÉRIEUR DE l’animal, tandis 
que les ectoparasites vivent SUR l’animal.

QUELS SONT LES 
ECTOPARASITES DU CHAT ?
Les ectoparasites sont des parasites externes 
qui vivent et se déplacent à la surface du corps 
de l’animal. Certains sont de taille visible à l’œil 
nu. Les parasites les plus fréquents sous nos la-
titudes sont :

Les puces
• Assez grandes pour être bien visibles à l’œil nu.
• Un simple échantillon de déjections peut ré-

véler leur présence.
• L’infestation d’un animal par des puces né-

cessite un nettoyage complet de son habitat 
( endroits préférés, couvertures, panier, sols, 
etc. ). Demandez conseil en pharmacie, p. 
ex., sur les possibilités existantes.

• Demandez au/à la vétérinaire s’il faut procé-
der en plus à une vermifugation, car quand 
un animal a des puces, les ténias ne sont gé-
néralement pas loin.

Les tiques
• Assez grandes pour être bien visibles à l’œil nu.
• Doivent être éliminées dans les règles de l’art.
Infections secondaires possibles :
• encéphalite à tiques ( FSME ), maladie de 

Lyme, érythème migrant ( Erythema migrans )

Protection contre 
les ecto- et les 
endoparasites

• Désinfectez immédiatement le site de la mor-
sure avec de la propolis ( antibactérienne, 
antivirale ).

• Testez les anti-tiques chimiques et biologi-
ques ( comme l’huile contre les tiques d’AN-
iFiT ) et demandez conseil à votre vétérinaire.

Les trichodectes
• Ces poux sont des parasites stationnaires 

d’env. 2 à 3 mm de long
• Ils n’infestent que les animaux dont l’état gé-

néral est déjà altéré et ne touchent pas les 
animaux en bonne santé.

• Ils ne font pas vraiment de mal à leur hôte, ils 
dévorent les débris cellulaires et veulent res-
ter sur l’animal parce qu’il leur tient chaud et 
les nourrit de son sébum, de bactéries, etc.

• Ils transmettent par contre les agents de dif-
férentes maladies bactériennes et virales.

Les poux
• Les poux ne vivent pas exclusivement sur nos 

animaux.
• Ils pondent leurs lentes dans le pelage et cel-

les-ci doivent ensuite être éliminées ( avec un 
peigne ).

• Il existe des shampooings spéciaux.
• L’infestation d’un animal par des poux né-

cessite un nettoyage complet de son habitat 
( endroits préférés, couvertures, panier, sols, 
etc. ). Faites-vous conseiller les meilleures op-
tions disponibles pour résoudre le problème.

Les acariens
• De très petite taille ; certains s’enfouissent 

même sous la peau. 

• Ils sont donc invisibles à l’œil nu et le/la vé-
térinaire doit déterminer d’urgence de quelle 
espèce il s’agit.

Maladies véhiculées par les acariens :
• la gale – ATTENTION : zoonose transmissible 

à l’être humain.
• la démodécie
• l’infestation par des aoûtats
• la cheylétiellose
Faites toujours traiter votre animal par le/la vé-
térinaire et ATTENTION au risque de contagion.

Les moustiques
Les moustiques peuvent transmettre les mal-
adies suivantes :
• la leishmaniose
• le vers du cœur ( dirofilaria )
• divers virus

Si vous voulez en apprendre plus au sujet des 
parasites, consultez la page dédiée du site de 
l’ESCCAP Suisse:

ESCCAP Suisse
( European Scientific Counsel 
Companion Animal Parasites )
www.esccap.ch/fr/parasite/

Vous y trouverez aussi le guide « Lutte contre les 
ectoparasites chez les chiens et les chats ».

COMMENT COMBATTRE 
LES PARASITES ?
Il existe une multitude d’agents chimiques, de 
produits spot-on, de colliers et de substances 
qui agissent contre les parasites par voie géné-
rale ( dans l’organisme ). Il existe aussi des pro-
duits naturels efficaces. À vous de choisir les 
produits que vous souhaitez utiliser. Informez-
vous sur Internet et demandez conseil à votre 
éleveur/-euse ou à votre vétérinaire.

Si votre animal est infesté, emmenez-le sans 
tarder chez le/la vétérinaire.

QUELS SONT LES 
ENDOPARASITES DU CHAT ?
Les endoparasites sont des êtres qui vivent 
dans l’organisme de nos amis à quatre pattes. 
Ils infestent généralement le tube digestif et af-
faiblissent leur hôte en le privant de nutriments 
essentiels. Ils peuvent cependant envahir aussi 
d’autres organes et constituer ainsi une mena-
ce mortelle. 

Les endoparasites les plus fréquents sous nos 
latitudes sont :

Les ténias/ascaris/ankylostomes :
Comment savoir que votre chat est infesté par 
des vers ?
• poil terne
• perte d’appétit et de poids
• troubles digestifs
• léthargie et abattement
• démangeaisons anales
• ventre gonflé



32 33

13

Les vers pulmonaires :
Ils sont plus fréquents chez les chats qui sortent 
librement, qui mangent des souris, des oiseaux 
ou des lézards infectés.
Symptômes :
• l’animal est affaibli
• a du mal à respirer
• présente une toux persistante
• mais aussi des diarrhées et des vomisse-

ments
• Présence de larves dans les selles

Les vers du cœur ( dirofilaria ) :
• Ils sont transmis par différents moustiques. 
• Si l’infection n’est pas diagnostiquée, le 

cœur, les poumons et d’autres organes peu-
vent être sévèrement endommagés.

• Ils représentent également un risque sanitai-
re pour l’être humain.

Symptômes :
• l’animal est affaibli
• a du mal à respirer
• présente une toux persistante
• mais aussi des diarrhées et des vomisse-

ments
• Les chiens sont davantage touchés que les 

chats.
ATTENTION : 
non décelables dans les excréments.

Les giardia :
• Il s’agit d’êtres unicellulaires qui se fixent sur 

la paroi de l’intestin grêle. Il est très difficile 
de s’en débarrasser.

• Ils provoquent des diarrhées sévères.
• Un test rapide permet de les déceler facilement.

Les coccidies :
• Parasites unicellulaires qui colonisent l’intes-

tin de leur hôte.
• Ils provoquent des diarrhées sévères.
• Se retrouvent dans les échantillons de selles.

Toxoplasma gondii :
Parasites unicellulaires qui sont transmis au 
chat par des hôtes intermédiaires comme les 
souris ou les oiseaux. 
Symptômes :
• perturbation du système immunitaire
• troubles de la marche
• convulsions
• troubles gastro-intestinaux
• amaigrissement
• inflammations de l’uvée et de la rétine
• Zoonose = le chat peut infecter l’être humain

Aujourd’hui, on ne recommande plus de ver-
mifugation générale. Le/la vétérinaire décèle à 
l’aide d’un échantillon de selles si une vermifu-
gation est nécessaire ou non. 

ATTENTION : tous les parasites ne se retrou-
vent pas dans les selles.

Il existe aussi des produits naturels comme 
( Naturkraft Pro-1 ), qui peuvent contribuer à 
modifier le milieu intestinal de sorte qu’il soit 
moins accueillant pour les parasites, qui s’y 
développeront moins facilement. Pour plus de 
détails, consultez notre shop, votre vétérinaire 
de confiance ou le site de l’ESCCAP.
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Même si votre premier interlocuteur doit être 
votre vétérinaire, dans certaines situations, 
il peut être important d’être capable de pro-
diguer les premiers soins à votre chat. C’est 
pourquoi il est important que vous connaissiez 
ses paramètres vitaux et que vous puissiez 
informer précisément le/la vétérinaire sur son 
état ( voir chapitre 6.1 ).

Conseil : dans les situations d’urgence, il ne 
faut pas perdre de temps. Cherchez donc à 
l’avance les numéros de téléphone importants 
comme ceux de la clinique vétérinaire ou des 
urgences vétérinaires et enregistrez-les dans 
votre téléphone portable. La cage de transport 
doit également être accessible à tout moment.

Vers la pharmacie 
d’urgence ANiFiT

Nous espérons que cette brochure d’informa-
tion sur le chaton vous rend plus sûr/-e dans 
votre démarche et vous aura appris bien des 
choses intéressantes sur les premiers mois de 
la vie de votre bébé chat. Nous vous souhai-
tons beaucoup de plaisir sur le chemin parcou-
ru avec votre nouveau compagnon et serons 
toujours enchantés de l’envoi de vos photos 
( à l’adresse marketing@anifit.ch ), que nous 
posterons dans notre galerie (www.anifit.ch/
fr/blog/images-d-animaux-amusantes-gale-
rie-de-photos ).

Chat des forêts norvégiennes
Elisabeth Gasner

Maine Coon  
Sara Collura

Ragdoll 
Christine von Arx

ConclusionPremiers  
secours pour 
le chat

Qu’est-ce 
qui distingue 

ANiFiT ?
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En matière d’alimentation pour chiens et 
chats, ANiFiT ne fait pas de compromis. Nous 
nous engageons en faveur d’aliments vrais 
et naturels pour les animaux. Et nous misons 
sur des conseils compétents et personnalisés. 
Nos conseillers/-ères et nos éleveurs/-euses 
incarnent l’esprit de qualité et la philosophie 
ANiFiT – jour après jour.

ANiFiT – l’excellence à tous points de vue.
ANiFiT – c’est l’alimentation animale de 
grande qualité.
ANiFiT – c’est le conseil personnalisé.
ANiFiT – c’est la vie. Aujourd’hui et demain.

En nourrissant un animal, on satisfait sa sen-
sation de faim immédiate. Chez ANiFiT, nous 
voyons beaucoup plus loin que ce moment 
éphémère : nous voulons enthousiasmer du-
rablement les êtres humains comme les an-
imaux. C’est cela qui fait d’ANiFiT un partenai-
re exemplaire – et cela, durant toute la vie des 
animaux.

N’hésitez pas à prendre contact avec votre 
éleveur/-euse ou à nous écrire un e-mail à 
l’adresse service@anifit.ch si vous avez des 
questions.

Nous vous souhaitons de belles aventures 
avec votre chaton !

Un grand merci à nos trois éleveuses ANiFiT, Eli-
sabeth Gasner, Sara Collura et Christine von Arx, 
qui nous ont aidés à rédiger ces informations de 
qualité et bien documentées sur les chats.
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