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ALL NATURAL

DELICIEUX MUFFINS
- AUX CAROTTES
POUR CHIENS

N INGREDIENTS POUR 12 MUFFINS

+ 2509 de viande en conserve (ou sachet, saucisse etc.)
+ 200g de flogons d’avoine

» 3oeufs

+ 3009 de carottes

« 5009 de quark a faible teneur en matiere grasse

USTENSILES DE CUISINE NECESSAIRES
. Plateau a muffins

+ Moules a muffins

+  Robot ménager/mixeur

PREPARATION

1. Réduire les flocons d’avoine en farine (en utilisant n'importe

quel type de robot de cusiine)

Couper finement ou raper les carottes

Ajouter les ceufs avec leur coquille .

Ajouter la viande

Mélanger le tout

Ajouter un peu d’eau, selon la consistance du mélange

Enduire le plateau avec de I'huile de noix de coco ou de

beurre (si vous ne disposez pas de moules a muffins)

Remplir les moules avec la pate

Cuire les muffins a 200°C (haut et bas du four) pendant

50-60 minutes (cuire un peu plus longtemps en fonction

du liquide contenu dans la pate)

10. Retirer les muffins des moules immédiatement apres la cuisson
et les laisser sécher sur une grille
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POUR LA GARNITURE

1. Tartiner les muffins davec le quark

2. Parsemer des morceaux de carottes sur les muffins
comme décoration

Les muffins se conservent environ 3 jours.
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